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Que trouve -t-on dans la littérature? 

• Sur les 15 dernières années: 

– Résultats arthrites :7161 

– Dont  1315 pour l’enfant 

– Résultats Osteomyelites :764 

• Si on élimine :  

– Le pied diabétique 

– Les arthrites septique sur matériel, les arthrites de mains. 

– Les ostéomyélites vertébrales, chroniques 

– Les cas cliniques isolés 

– Les arthrites réactionnelles, origines vénériennes 

– Arthrite Lyme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si on se limite au traitement antibiotique: 

 Nombre de Review  sur le traitement ATB :  

• 80 chez l’enfant 

• 67 chez l’adulte 

   Nombre d’étude clinique sur le traitement ATB  

• 22 chez l’enfant 

• 14 chez l’adulte , pas d’étude randomisée 

 



Chez l’enfant  

• Nombreuses publications tant pour les ostéomyélites 

que les arthrites. 

– Etudes rétrospectives, Rewiev 

– Etudes prospectives randomisées. 

– Des recommandations  

– Guideline IDSA en cours de rédaction: 

 « Diagnosis and Management of Bone and Joint 

Infections in Children » Spring 2016 



H.Peltola et al CID 2009; 48:1201–10 

 clindamycin or a first-generation cephalosporin for 

10 days or 30 days (IV for the first 2–4 days) 



10 days of therapy probably as effective as a 30-day treatment  



Clin Microbiol Infect 2012; 18: 582–589 



The median duration of treatment was 42 days (range 14–137) and the 

median duration of intravenous treatment was 14 days (range 12–49) 

 

 

 Pediatric Humeral Osteomyelitis 

Street, M et al  
Journal of Pediatric Orthopaedics:  Sept 2015 - 35 -  6 -  628–633 

 

 Antibiotic therapy averaged 2.7 weeks 

intravenous and 2.6 weeks of oral therapy 
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JAC 2011 May; 66(5) : 1168-73 

-Pas d‘étude randomisée sur la durée 

 

-2 semaines IV puis 4 semaines PO 

10 years retrospective study 

233 episodes of septic arthritis. Pas de durée de traitement 

between 1999 and 2008 

Et chez l’adulte? 



Int Orthop May 2015 

Duration of antibiotic treatment can vary between 4  and 

14  weeks, most authors agree that it should be provided 

for not less than six weeks. 







~ Antibiotic therapy lasting 4 to six weeks. 



Guidelines and Audit Working Group; British Society for Antimicrobial Chemotherapy; British 

Orthopaedic Association; Royal College of General Practitioners; British Health Professionals in 

Rheumatology. Guideline for the management of the hot swollen joint in adults with a particular focus on 

septic arthritis. J Antimicrob Chemother 2006;58:492-3. 

Lazzarini L, Mader JT, Calhoun JH. Osteomyelitis in long bones. 

J Bone Joint Surg Am 2004;86-A:2305-18. 

 

 Treatment period should be about 4–6 weeks, injectable 

antimicrobial agents being adminstered for at least 2 weeks. 

After 2 weeks, treatment may be switched to oral 

antimicrobial agents if the symptoms improve (CIII).  

 

Osteomyelitis 



Conclusion 

• Chez l’enfant 
– Arthrites :  3-4 semaines avec 7 jours IV( fonction de 

l’évolution CRP). 

– Ostéomyélites aigues :  3-6 semaines de traitement 

avec 7 jours  IV. 

– Relais oral précoce. 

– Probable réponse en 2016: 

 « Diagnosis and Management of Bone and Joint Infections in 

Children » IDSA 

 

 

  



• Chez l’adulte 

–  Arthrites : 4 semaines mais pas d’étude randomisée 

sur la durée des TTT 

• Il faut  envisager des études randomisées  

– sur arthrites  « hématogénes » ? 

– sur arthrites liées « aux soins » ? 

 

– Ostéomyélites aigues: 4 - 6 semaines de traitement  

 avec 7 jours IV et relais per os . 

 « Intérêt d’études mais recrutement…. » 


